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Naturheilkunde eroffnet. In der
freundlich eingerichteten Praxis
mit Blick auf den Grolken Ploner

Plon (t). Am Markt 9 in Plon hat
die Heilpraktikerin Kirsten Burm-
eister ihre Praxis flr klassische
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Klassische Naturheilverfahren am

Ploner See

See setzt Kirsten Burmeister auf
traditionelle  Naturheilverfahren

wie Pflanzenheilkunde, Homdo-
pathie, Ohrakupunktur, Injekti-
onen und Ausleitungsverfahren.
Ausleitungsverfahren  wie das
Schropfen werden unter anderem
zur Entgiftung und Entsduerung
eingesetzt. Auch bei Riicken-
schmerzen und Verspannungen
setzt die Heilpraktikerin neben
der Ohrakupunktur das Schrop-
fen ein.

Zur Diagnostik nutzt sie neben
anderen Methoden die Augen-
diagnose sowie die Dunkelfeld-
Mikroskopie. Mit der Dunkel-
feld-Mikroskopie nach Prof. Dr.
Enderlein kann die Therapeutin
aus nur einem Tropfen Kapillar-
blut Riickschliisse auf den Sdure-
Basen- Haushalt und auf Organ-
belastungen ziehen. Das Blut
kann auch Hinweise auf Infekti-
onen, Durchblutungsstérungen
und toxische Belastungen geben.
Am Monitor kann der Patient sein
Blut selbst betrachten und so
seinen Therapieverlauf mitverfol-
gen. Ergdnzend nutzt sie die Au-
gendiagnose. Da sich in der Iris
alle Organzonen reprasentieren,
erhilt sie mit Hilfe des ,Rezeptes
aus dem Auge” Aufschlull Gber
konstitutionelle sowie seelische
Aspekte des Patienten. Kleinste
Verdnderungen kénnen Hinwei-
se auf Storungen der jeweiligen
Organe aufzeigen, lange bevor
der Patient diese symptomatisch
wahrnimmt. So kann urséachlich
therapiert werden. Die Augendi-
agnose wird daher auch im Be-
reich der Gesundheitsvorsorge

angewendet. In der Naturheil-
praxis werden unter anderem
Riickenschmerzen, Erkrankungen

des Verdauungssystems, Stoff-
wechselerkrankungen, Herz-
Kreislauf- Beschwerden, Aller-
gien,  Atemwegserkrankungen,

Depressionen, Burnout, dementi-
elle Erkrankungen und Wechsel-
jahresbeschwerden behandelt.
Die im Kreis PIon aufgewachsene
Heilpraktikerin nimmt sich Zeit
fir ihre Patienten. Fiir jeden Pati-
enten erstellt die Therapeutin ein
individuelles  Therapiekonzept,
worin Kirsten Burmeister den
ganzen Menschen in seiner ganz
personlichen Lebenssituation mit
einbezieht.

Da bekanntlich psychische, oft
auch strefSbedingte Erkrankungen
zunehmen, spielen das ausfihr-
liche personliche Gesprach und
die Beratung bei Frau Burmeister
eine grol’e Rolle. Sie ist ausgebil-
det in Gesprachstherapie nach
Rogers und vertritt einen systemi-
schen Ansatz. Auch Strefipraven-
tion (Burnout-Prophylaxe) und
Entspannung werden in der heu-
tigen Zeit immer wichtiger.
Daher setzt die empathische
Heilpraktikerin auch Autogenes
Training und Progressive Mus-
kelentspannung nach Jacobson
ein, und greift dabei auf lhre
langjdhrige Erfahrung als Ent-
spannungstherapeutin  und Yo-
galehrerin  zurlick. Ein erstes
personliches Gesprach konnen
Sie unter (04522) 8064999 ver-
einbaren. Weitere Informationen
finden Sie auch unter www.heil-
praktikerin- plon.de.





