Kirsten Burmeister will Mut machen

PLON Viele Menschen sind
einsam, krank oder fiihlen
sich verunsichert: Thnen in
der Corona-Krise Zeit zu
spendenund Mut zumachen,
hat sich Kirsten Burmeister
vorgenommen. Die 54-Jéhri-
ge 1idt Menschen ein, telefo-
nisch mit ihr ins Gespréch zu
kommen.

Die Heilpraktikerin und
Yoga-Lehrerin wuchs in Hei-
kendorf auf, lebt heute in
Kossau (Gemeinde Lebrade)
und eroffnete 2017 am
Pléner Marktplatz eine Pra-
xis. ,Viele haben keine M&g-
lichkeit, sich auszutauschen,
sind allein oder habenim Ho-
meoffice weniger Kontakte.
Thnen méchte ich ein offenes
Ohr schenken und Anregun-
gen geben, wie sie Korper,
Geist und Seele gesund hal-
ten.“

Dabei versteht Burmeister
ihr Angebot rein auf ehren-
amtlicher Basis. Die Krise sei
eine Chance, sie wolle Mut
machen, dass es auch ein Da-
nach gibt, die Aufmerksam-
keit auf die positiven Dinge
lenken. ,,Erfreut Euch am Vo-
gel am Fenster, an der Natur,
den Blumen und B&umen.“
So mancher sei gefangen in

zusprechen.

seinen Problemen, sihe nur
das Negative. Diesen Men-
schen mochte sie Halt geben
durch ein Gespréch, dass sie
sich von ihren Sorgen 16sen,
ihnen Zuversicht schenken.
Negative Gedanken kénnten
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sich aufbauen und krank ma-
chen, sagt Burmeister. Sie
selbst bewege sich viel an fri-
scher Luft und erndhre sich
gesund, um ihr Immunsys-
tem zu stirken. Auch nutze
sie die Zeit bewusster, telefo-
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niere und schreibe mehr. Es
sei eine Chance, zu sich zu
finden, da draufien nicht so
viel moglich sei. Erreichbar
ist Kirsten Burmeister unter
der Telefonnummer 04522/
8064999. oro
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