Das Stanford Research Institute in den
USA kam nach intensiven Studien zu
dem Schluss, dass der Mensch 84 Pro-
zent seiner Sinneseindriicke Gber die
Augen erhilt. Das Auge ist deshalb das
wichtigste Sinnesorgan des Menschen.
Dieses Organ bestmdoglich zu unter-
stiitzen hat sich der dédnische Professor
John Boel zur Aufgabe gemacht.

Vielen Augenpatienten kann heute
schr gut geholfen werden. Jedoch gibt
es auch Erkrankungen wie z.B. Makula-
degeneration (AMD), diabetische Reti-
nopathie, Glaukom, Erblindung infolge
von Hirnstorungen oder Retinopathia

pigmentosa, welche konventionell oft
schwer behandelbar sind.

Hier setzt die moderne Augenaku-
punktur nach Boel an. Dafiir werden
mit den Augen korrespondierende Aku-
punkturpunkte an Handen und FiBen
genutzt. Diese in den neunziger Jahren
begriindete Methode basiert auf inten-
siver, fortlaufender Forschung und hat
einige Erfolge vorzuweisen.

So kam z.B. die Universitats-Augen-
klinik Graz bei Retinitis pigmentosa-
Patienten im Jahr 2000 zu dem Er-
gebnis, dass die Augenakupunktur
den vertikalen und horizontalen Ge-
sichtsfelddurchmesser bei 11 von 14
Augen signifikant verbesserte. Bei
weiteren Einzelbehandlungen kam es
zu markanten Anstiegen der Durch-
blutung der Arteriae ophtalmica und
supratrochlearis (Augen- und Stirnar-
terien). Prof. Boel selbst berichtet in
einer Studie von 30 AMD-Patienten,
bei denen 80 Prozent eine Verbesse-
rung ihrer Sehleistung um 27 Prozent
erlebten.

In der modernen Augenakupunktur
nach Boel ist die Einwirkung der Si-
gnale tber das zentrale Nervensystem
direkt auf das Gehir entscheidend.
Augenblicklich werden verschiedene
Stoffe, wie z.B. die Hormone Endorphin
und Cortison freigesetzt. So kann ein
Selbstheilungsprozess in Gang gesetzt
werden.

Um die Augen umfassend starken zu
konnen, werden ergdnzend Punkte aus
der traditionellen Akupunktur genutzt.
Diese auch an Meridianverldufen lie-
genden Akupunkturpunkte bewirken,
dass Ungleichgewichte und Stérungen
beseitigt werden und die oft gestaute
Lebensenergie wieder flieBen kann.
Fiir einen bestmoglichen Therapieer-
folg wird so moderne Wissenschaft
mit klassischer Akupunktur kombiniert.
Unterstiitzend konnen individuell
ausgewahlte Mittel aus der Homoo-
pathie, der Pflanzenheilkunde und der
orthomolekularen Medizin zum Einsatz
kommen. Augentraining, Farblichthe-
rapie und Erndhrungsempfehlungen
runden das ganzheitliche Therapie-
konzept ab.

Vor der Behandlung mit der modernen
Augenakupunktur nach Boel sollte
stets eine ausfihrliche Befunderhe-
bung stehen. Hierzu, sowie zur er-
ginzenden Diagnostik, stehen z.B. die
Dunkelfeld-Vitalblutanalyse nach Prof.
Dr. Enderlein und die Irisdiagnose zur
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Verfligung.

Durch eine bewusste Lebensfiihrung,
gentigend Wasserzufuhr, Bewegung,
Atmung & Entspannung kann auch der
Patient selbst zu einer Verbesserung
seiner Situation beitragen.
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